
3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 

 

№ п/п Тема занятий Количество часов 

Теор. Практ. Всего 

1. Развитие речи и образного мышления 
36 36 72 

1.1. 
 Артикуляционная гимнастика, звукоподражание, 

постановка   звука Б, Попевка. Чистоговорка. 

Гласные звуки. Игрушки.                                 

0,5 0,5 1 

1.2. 
 Артикуляционная гимнастика, звукоподражание, 

постановка   звука Б, попевка, чистоговорка. 

Гласные звуки. Игрушки. Сколько –до 10. 

0,5 0,5 1 

1.3. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука В, 

попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Овощи. Круг. 

0,5 0,5 1 

1.4. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражение, постановка   звука В. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Овощи. Квадрат. Числа до 10. 

0,5 0,5 1 

1.5. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражение, постановка   звука Г. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Фрукты. Эллипс. Цвета. Числа до 10. 

0,5 0,5 1 

1.6. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражение, постановка   звука Г. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Фрукты. Эллипс. Примеры:  

число до 10 +1. 

0,5 0,5 1 

1.7. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражение, постановка   звука Д. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные шипящие 

звуки. Ягоды. Сколько – до 10. 

0,5 0,5 1 

1.8. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражение, постановка   звука Д. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные шипящие 

звуки. Ягоды. Примеры: число до 10 +1 

0,5 0,5 1 

1.9. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражение, постановка   звука Ж. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные парные 

звуки. Грибы. Коричневый цвет.  

Высокий-низкий. 

0,5 0,5 1 

1.10. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражение, постановка   звука Ж. 

0,5 0,5 1 



Попевка. Чистоговорка. Согласные парные 

звуки. Грибы. Один- много. Числовой ряд до 20. 

1.11. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражение, постановка   звука З. 

Попевка. Чистоговорка. Гласные звуки. Посуда.  

Голубой, синий. Хрупкий- прочный.  

Числа до 20. 

0,5 0,5 1 

1.12. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражение, постановка   звука З. 

Попевка. Чистоговорка. Гласные звуки. Посуда. 

Квадрат. Числа до 20. 

0,5 0,5 1 

1.13. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука К. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Мебель. Прямоугольник. Числа до 20. 

0,5 0,5 1 

1.14. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражаание, постановка   звука К. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Мебель. Числа до 20. 

0,5 0,5 1 

1.15. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Л. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные шипящие 

звуки. Осень. Следующее число до 20. 

0,5 0,5 1 

1.16.  Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Л. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные шипящие 

звуки. Осень. Следующее число до 20. 

0,5 0,5 1 

1.17. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука М. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные парные 

звуки. Одежда (осень). Серый цвет. Следующее 

число до 20. 

0,5 0,5 1 

1.18. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука М. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные парные 

звуки. Головные уборы. След.число до 20. 

0,5 0,5 1 

1.19. 
Артикуляционная гимнастика, звукоподражание, 

постановка   звука Н. Попевка. Чистоговорка. 

Гласные  звуки. Части дома. Вверх-вниз. 

Треугольник. Числа соседи до 20. 

0,5 0,5 1 

1.20. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Н. 

0,5 0,5 1 



Попевка. Чистоговорка. Гласные  звуки. Мой 

дом. Широкий-узкий. Примеры: 

10 + число до 20. 

1.21. 
Артикуляционная гимнастика, звукоподражание, 

постановка   звука П. Попевка. Чистоговорка. 

Согласные  сонорные звуки. Домашние животные 

(где живут). Примеры:10 + число до 20. 

0,5 0,5 1 

1.22. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука П. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные  сонорные 

звуки. Домашние птицы. Примеры: 

10 + число до 20. 

0,5 0,5 1 

1.23. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Р. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные  сонорные 

звуки. Дикие животные. Примеры: 

10 + число до 20. 

0,5 0,5 1 

1.24. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Р. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные  сонорные 

звуки. Дикие животные. Ромб.  

Числа соседи до 20. 

0,5 0,5 1 

1.25. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука С. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные  шипящие 

звуки. Птицы. Примеры:10 + число до 20. 

0,5 0,5 1 

1.26. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука С. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные  шипящие 

звуки. Птицы у кормушки. Одинаковые-разные. 

Числа- соседи до 20. 

0,5 0,5 1 

1.27.  Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Т. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные  парные 

звуки. Животные в зоопарке. Высокий- низкий. 

Громко-тихо. 

0,5 0,5 1 

1.28. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Т. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные  парные 

звуки. Техника для кухни. Быстро-медленно. 

Трапеция. Быстро – медленно. Примеры:  

число +1 до 20. 

0,5 0,5 1 



1.29.  Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ф. 

Попевка. Чистоговорка. Гласные  звуки. 

Профессия почтальон. Одинаковые- разные. 

0,5 0,5 1 

1.30. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ф. 

Попевка. Чистоговорка. Гласные  звуки. Новый 

Год. Примеры: число +1 до 20. 

0,5 0,5 1 

1.31. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ф. 

Попевка. Чистоговорка. Гласные  звуки. Новый 

Год. Добрый-злой. Примеры: + 0 до 20. 

0,5 0,5 1 

1.32. Промежуточная аттестация 
- 1 1 

1.33. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Х. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Зимние явления природы. Примеры: 

 +1,+ 0 до 20. 

0,5 0,5 1 

1.34. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ц. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Зимние забавы. Белый цвет.  

Считаем монеты. 

0,5 0,5 1 

1.35. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ц. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные шипящие 

звуки. Тонкий-толстый. Купи игрушки на 10 

рублей. 

0,5 0,5 1 

1.36.  Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ч. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные шипящие 

звуки. Хлеб. Считаем монеты. 

0,5 0,5 1 

1.37. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ч. 

Чистоговорка. Согласные парные звуки. Крупы. 

Эллипс. Найди пары монет. 

0,5 0,5 1 

1.38. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ш. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные парные 

звуки. Острый-тупой. Устный счёт. 

0,5 0,5 1 

1.39. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ш. 

0,5 0,5 1 



Попевка. Чистоговорка. Гласные  звуки. Рыбы 

речные и озерные. Числа до 20. 

1.40. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Щ. 

Попевка. Чистоговорка. Гласные  звуки. Рыбы 

речные и озерные. Числа-соседи до 20. 

0,5 0,5 1 

1.41. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Щ. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Комнатные растения. Цвета. 

0,5 0,5 1 

1.42. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Б. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные  сонорные 

звуки. Травы. Перед-за. Десятки- числовой ряд. 

0,5 0,5 1 

1.43. 
Артикуляционная гимнастика, звукоподражание, 

постановка   звука Б. Попевка. Чистоговорка. 

Согласные  шипящие звуки. Транспорт 

(наземный). Части-целое. Десятки- числовой ряд. 

0,5 0,5 1 

1.44. 
Артикуляционная гимнастика, звукоподражание, 

постановка   звука В. Попевка. Чистоговорка. 

Согласные  шипящие звуки. Транспорт (водный). 

Десятки- числовой ряд вразброс. 

0,5 0,5 1 

1.45. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука В. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные  парные 

звуки. Защитники Отечества. Собрать десятки 

по порядку. 

0,5 0,5 1 

1.46. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Г. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные  парные 

звуки. Воздушный транспорт.  

След.число от 20 до 30. 

0,5 0,5 1 

1.47. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Г. 

Попевка. Чистоговорка. Гласные звуки. Птицы 

(перелетные). Пятиугольник.  

След.число до 30 (29-30), +1. 

0,5 0,5 1 

1.48. 
Артикуляционная гимнастика, звукоподражание, 

постановка   звука Д. Попевка. Чистоговорка. 

Гласные  звуки. Электронная техника. След.число  

от 30 до 40. 

0,5 0,5 1 

1.49. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Д. 

0,5 0,5 1 



Попевка. Чистоговорка. Гласные  звуки. 

Весенние цветы. Вправо, влево, вверх, вниз. 

От 30 до 40-проверь себя,+1. 

1.50. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ж. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Домашние питомцы. Сухой-мокрый. 

Числа от 40 до 50. 

0,5 0,5 1 

1.51. 
Артикуляционная гимнастика, звукоподражание, 

постановка   звука Ж. Попевка. Чистоговорка. 

Согласные сонорные звуки. Книги. Новый-старый. 

Шестиугольник. Примеры: +1 от 40 до 50. 

0,5 0,5 1 

1.52. 
Артикуляционная гимнастика, звукоподражание, 

постановка   звука З. Попевка. Чистоговорка. 

Согласные шипящие звуки. Книги. Широкий-

узкий. Числа от 50 до 60. 

0,5 0,5 1 

1.53. 
Артикуляционная гимнастика, звукоподражание, 

постановка   звука З. Попевка. Чистоговорка. 

Согласные шипящие звуки. Времена года. 

Примеры: +1 от 50 до 60. 

0,5 0,5 1 

1.54. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука К. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные парные 

звуки. Времена года. Холодный-горячий.  

Числа от 60 до 70. 

0,5 0,5 1 

1.55. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука К. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные парные 

звуки. Бытовая техника. В (внутри), около 

(рядом). Примеры: +1 от 60 до 70. 

0,5 0,5 1 

1.56. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Л. 

Попевка. Чистоговорка. Гласные звуки. Время 

суток. На, над, под. Числа от 70 до 80. 

0,5 0,5 1 

1.57. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Л. 

Попевка. Чистоговорка. Гласные звуки. Время 

суток. Густой-редкий. Примеры: +1 от 70 до 80. 

0,5 0,5 1 

1.58. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука М. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Комнаты в доме. Вверх-вниз, вправо-

влево. Числа от 80 до 100. 

0,5 0,5 1 



1.59. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука М. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Еда. Система координат. Примеры: +1 от 

80 до 100. 

0,5 0,5 1 

1.60. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Н. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные шипящие 

звуки. Космос. Между, посередине. Примеры: + 

1, +0 до 100 вразброс. 

0,5 0,5 1 

1.61. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Н. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные шипящие 

звуки. Обитатели морей и океанов. Вправо, 

влево, вверх, вниз. Примеры: + 10 до 100. 

0,5 0,5 1 

1.62.  Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука П. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные парные 

звуки. Обитатели морей и океанов. Система 

координат. Примеры:? +число до 40. 

0,5 0,5 1 

1.63. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука П. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные парные 

звуки. Цветущие деревья. Геометрические 

фигуры. Примеры:?+число от 40 до 60. 

0,5 0,5 1 

1.64. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Р. 

Попевка. Чистоговорка. Гласные звуки. 

Цветущие деревья. Высокий-низкий. 

Примеры:?+число от 60 до 80. 

0,5 0,5 1 

1.65. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Р. 

Попевка. Чистоговорка. Гласные звуки. День 

Победы. Твердый- мягкий.  

Примеры:?+число от 80 до 100. 

0,5 0,5 1 

1.66. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука С. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Насекомые. Вверх-вниз. Вправо-влево. 

Примеры: число +? от 20 до 40. 

0,5 0,5 1 

1.67. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Т. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные сонорные 

звуки. Спортивный инвентарь. Твердый-

упругий. Примеры: число +? от 40 до 60. 

0,5 0,5 1 



1.68. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ф. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные шипящие 

звуки. Спортивный инвентарь. Легкий-тяжелый. 

Примеры: число +? от 60 до 80. 

0,5 0,5 1 

1.69. 
Артикуляционная гимнастика, звукоподражание, 

постановка   звука Х. Попевка. Чистоговорка. 

Согласные шипящие звуки. Общественные места. 

Цветные кроссворды.  

Примеры: число +? от 80 до 100. 

0,5 0,5 1 

1.70. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ц. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные парные 

звуки. Общественные места. Цветные 

кроссворды. Примеры с ? вразброс до 100. 

0,5 0,5 1 

1.71. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ц. 

Попевка. Чистоговорка. Согласные парные 

звуки. Детская площадка. Вверх-вниз, вправо-

влево. Примеры с ? вразброс до 100. 

0,5 0,5 1 

1.72. Итоговая аттестация (тест). 
- 1 1 

  
   

2. Развитие моторики и формирование 

творческого мышления 

36 36 72 

2.1. Танец. Упражнения без предметов. 
0,5 0,5 1 

2.2. 
Песня. Рисование по манке. 

0,5 0,5 1 

2.3. Танец. Упражнения на ползание. 
0,5 0,5 1 

2.4. Мелкая моторика. Песня. Лепка из пластилина. 
0,5 0,5 1 

2.5. Подвижные игры. Упражнения с веревочкой. 
0,5 0,5 1 

2.6. Песня. Аппликация. 
0,5 0,5 1 

2.7. Танец. Упражнения без предметов. 
0,5 0,5 1 

2.8. Песня. Рисование на песке. 
0,5 0,5 1 

2.9. Танец. Упражнения с мячом. 
0,5 0,5 1 

2.10. Песня. Рисуем красками. 
0,5 0,5 1 

2.11. Танец. Упражнения на мате. 
0,5 0,5 1 



2.12. 
Песня. Мелкая моторика. Лепка из пластилина. 0,5 0,5 1 

2.13. Зарядка. Упражнения с обручами. 
0,5 0,5 1 

2.14. Песня. Аппликации из бумаги. 
0,5 0,5 1 

2.15. Танец. Упражнения без предметов. 
0,5 0,5 1 

2.16. Песня. Мелкая моторика. Рисуем красками. 
0,5 0,5 1 

2.17. Танец. Упражнения с веревочкой. 
0,5 0,5 1 

2.18. Песня. Лепим из пластилина. 
0,5 0,5 1 

2.19. Танец. Упражнения без предметов. 
0,5 0,5 1 

2.20. Песня. Мелкая моторика. Рисуем на песке. 
0,5 0,5 1 

2.21. Зарядка. Упражнения с кеглями. 
0,5 0,5 1 

2.22. Песня. Мелкая моторика. Аппликация из бумаги. 
0,5 0,5 1 

2.23. Подвижные игры. Упражнения кольцеброс. 
0,5 0,5 1 

2.24. Песня. Мелкая моторика. Рисуем красками. 
0,5 0,5 1 

2.25. Танец. Упражнения на мате. 
0,5 0,5 1 

2.26. Песня. Мелкая моторика. Лепим из пластилина. 
0,5 0,5 1 

2.27. Танец. Упражнения с обручами. 
0,5 0,5 1 

2.28. Песня. Мелкая моторика. Аппликация. 
0,5 0,5 1 

2.29. Танец. Упражнения на равновесие. 
0,5 0,5 1 

2.30. Песня. Мелкая моторика. Рисуем на песке. 
0,5 0,5 1 

2.31. Танец. Мелкая моторика. Аппликация. 
   

2.32. Промежуточная аттестация. 
- 1 1 

2.33. Песня. Упражнения с веревочкой. 
0,5 0,5 1 

2.34. 
Танец. Рисуем на песке. 0,5 0,5 1 

2.35. Песня. Упражнения без предметов. 
0,5 0,5 1 

2.36. Танец. Лепим из пластилина. 
0,5 0,5 1 

2.37. Песня. Упражнения с кеглями. 0,5 0,5 1 

2.38. Танец. Рисуем красками. 0,5 0,5 1 



2.39. Песня. Упражнения кольцеброс. 
0,5 0,5 1 

2.40. Танец. Аппликация. 
0,5 0,5 1 

2.41. Песня. Упражнения на равновесие. 
0,5 0,5 1 

2.42. Зарядка. Рисуем на песке. 
0,5 0,5 1 

2.43. Песня. Упражнения с веревочкой. 
0,5 0,5 1 

2.44. Танец. Рисуем красками. 0,5 0,5 1 

2.45. Песня. Упражнения с мячами. 
0,5 0,5 1 

2.46. Танец. Квиллинг. 
0,5 0,5 1 

2.47. Песня. Упражнения без предметов. 
0,5 0,5 1 

2.48. Танец. Лепка из пластилина. 
0,5 0,5 1 

2.49. Песня. Упражнения с обручами 
0,5 0,5 1 

2.50. Танец. Рисуем красками. 
0,5 0,5 1 

2.51. Песня. Упражнения без предметов. 
0,5 0,5 1 

2.52. Зарядка. Рисуем на песке. 
0,5 0,5 1 

2.53. Песня. Упражнения с веревочкой. 
0,5 0,5 1 

2.54. Танец. Квиллинг. 
0,5 0,5 1 

2.55. Песня. Упражнения с кеглями. 
0,5 0,5 1 

2.56. Танец. Аппликация. 
0,5 0,5 1 

2.57. Песня. Упражнения на равновесие. 
0,5 0,5 1 

2.58. Танец. Рисуем на песке. 
0,5 0,5 1 

2.59. Песня. Упражнения с обручами. 
0,5 0,5 1 

2.60. Танец. Лепим из пластилина. 
0,5 0,5 1 

2.61. Песня. Упражнения кольцеброс. 
0,5 0,5 1 

2.62. Танец. Рисуем красками. 
0,5 0,5 1 

2.63. Песня. Упражнения с веревочками. 
0,5 0,5 1 

2.64. Танец. Лепка из пластилина. 
0,5 0,5 1 

2.65. Песня. Упражнения без предметов. 
0,5 0,5 1 



2.66. Танец. Рисуем на песке. 
0,5 0,5 1 

2.67. Песня. Упражнения с обручами. 
0,5 0,5 1 

2.68. Зарядка. Аппликация. 
0,5 0,5 1 

2.69. Песня. Упражнения с мячами. 
0,5 0,5 1 

2.70. Танец. Аппликация. 
0,5 0,5 1 

2.71. Песня. Упражнения на равновесие. 
0.5 0.5 1 

2.72. 
Итоговая аттестация. Открытое занятие 

(работа у доски, презентация). 

- 1 1 

 Итого:  
36 36 72 

 


