
3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ п/п Тема занятий Количество часов 

Теор. Практ. Всего 

1. Развитие речи и образного мышления 
36 36 72 

1.1.  Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Б, 

Попевки. Гласные звуки. Домашние животные.  

Пальчиковая гимнастика.                                       

0,5 0,5 1 

1.2. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Б, 

попевка. Гласные звуки. Домашние животные. 

0,5 0,5 1 

1.3. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука В, 

попевка. Гласные звуки. Части тела. Круг 

0,5 0,5 1 

1.4. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука В. 

Попевка. Гласные звуки. Части тела. Красный 

цвет. 

0,5 0,5 1 

1.5. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Г. 

Попевка. Согласные сонорные звуки. Игрушки. 

Красный цвет. 

0,5 0,5 1 

1.6. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Г. 

Попевка. Согласные сонорные звуки. Игрушки. 

Красный цвет. 

0,5 0,5 1 

1.7. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Д. 

Попевка. Согласные шипящие звуки. Домашние 

птицы. 

0,5 0,5 1 

1.8. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Д. 

Попевка. Согласные шипящие звуки. Домашние 

птицы. 

0,5 0,5 1 

1.9. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ж. 

Попевка. Согласные парные звуки. Овощи. 

Оранжевый цвет. 

0,5 0,5 1 

1.10. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ж. 

Попевка. Согласные парные звуки. Овощи. 

Оранжевый цвет. 

0,5 0,5 1 



1.11. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука З. 

Попевка. Гласные звуки. Транспорт. Целое- 

часть (машина). 

0,5 0,5 1 

1.12. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука З. 

Попевка. Гласные звуки. Транспорт. Целое- 

часть (машина) 

0,5 0,5 1 

1.13. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука К. 

Попевка. Согласные сонорные звуки. Круг. 

0,5 0,5 1 

1.14. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука К. 

Согласные сонорные звуки. Круг. 

0,5 0,5 1 

1.15. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Л. 

Попевка. Согласные шипящие звуки. Игрушка- 

подушка. 

0,5 0,5 1 

1.16. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Л. 

Попевка. Согласные шипящие звуки. Игрушка-

подушка. Желтый цвет. 

0,5 0,5 1 

1.17. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука М. 

Попевка. Согласные парные звуки. Домашние 

животные. 

0,5 0,5 1 

1.18. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука М. 

Попевка. Согласные парные звуки. Домашние 

животные. 

0,5 0,5 1 

1.19. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Н. 

Попевка. Гласные  звуки. Осень. Коричневый 

цвет. 

0,5 0,5 1 

1.20. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Н. 

Попевка. Гласные  звуки. Осень 

0,5 0,5 1 

1.21. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука П. 

Попевка. Согласные  сонорные звуки. Одежда. 

0,5 0,5 1 

1.22. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука П. 

0,5 0,5 1 



Попевка. Согласные  сонорные звуки. Одежда. 

Зеленый цвет. 

1.23. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Р. 

Попевка. Согласные  сонорные звуки. Мебель. 

Квадрат. 

0,5 0,5 1 

1.24. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Р. 

Попевка. Согласные  сонорные звуки. Мебель. 

Квадрат.  

0,5 0,5 1 

1.25. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука С. 

Попевка. Согласные  шипящие звуки. Зима. 

0,5 0,5 1 

1.26. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука С. 

Попевка. Согласные  шипящие звуки. Зима. 

Белый цвет. 

0,5 0,5 1 

1.27. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Т. 

Попевка. Согласные  парные звуки. Новый год. 

Голубой цвет. 

0,5 0,5 1 

1.28. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Т. 

Попевка. Согласные  парные звуки. Новый год. 

Высокий-низкий. 

0,5 0,5 1 

1.29. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ф. 

Гласные  звуки. Треугольник. Синий цвет. 

0,5 0,5 1 

1.30. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ф. 

Попевка. Гласные  звуки. Треугольник. Синий 

цвет. 

0,5 0,5 1 

1.31. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Х. 

Попевка. Гласные  звуки. Одежда (зимняя) 

0,5 0,5 1 

1.32. Промежуточная аттестация 
- 1 1 

1.33. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Х. 

Попевка. Согласные сонорные звуки. Одежда 

зимняя. 

0,5 0,5 1 

1.34. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ц. 

0,5 0,5 1 



Попевка. Согласные сонорные звуки. Посуда. 

Большой-маленький. 

1.35. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ц. 

Попевка. Согласные шипящие звуки. Посуда. 

Фиолетовый цвет 

0,5 0,5 1 

1.36. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ч. 

Попевка. Согласные шипящие звуки. Обитатели 

лесов. 

0,5 0,5 1 

1.37. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ч. 

Согласные парные звуки. Обитатели лесов. 

0,5 0,5 1 

1.38. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ш. 

Попевка. Согласные парные звуки. Широкий- 

узкий. 

0,5 0,5 1 

1.39. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ш. 

Попевка. Гласные  звуки. Широкий- узкий. 

0,5 0,5 1 

1.40. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Щ. 

Гласные  звуки. Бытовая техника. 

Прямоугольник. 

0,5 0,5 1 

1.41. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Щ. 

Попевка. Согласные сонорные звуки. Бытовая 

техника. Прямоугольник. 

0,5 0,5 1 

1.42. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Б. 

Попевка. Согласные  сонорные звуки. Высокий-

низкий. 

0,5 0,5 1 

1.43. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Б. 

Попевка. Согласные  шипящие звуки. Высокий-

низкий. 

0,5 0,5 1 

1.44. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука В. 

Попевка. Согласные  шипящие звуки. 

Защитники Отечества. 

0,5 0,5 1 

1.45. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука В. 

0,5 0,5 1 



Попевка. Согласные  парные звуки. Предметы 

гигиены. 

1.46. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Г. 

Попевка. Согласные  парные звуки. Черный 

цвет. 

0,5 0,5 1 

1.47. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Г. 

Попевка. Гласные звуки. Черный цвет. 

0,5 0,5 1 

1.48. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Д. 

Попевка. Гласные  звуки. Аквариум. 

0,5 0,5 1 

1.49. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Д. 

Попевка. Гласные  звуки. Аквариум. 

0,5 0,5 1 

1.50. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ж. 

Попевка. Согласные сонорные звуки. Фрукты. 

Вверху- внизу. 

0,5 0,5 1 

1.51. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ж. 

Попевка. Согласные сонорные звуки. Фрукты. 

Вверху- внизу. 

0,5 0,5 1 

1.52. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука З. 

Попевка. Согласные шипящие звуки. У 

кормушки (птицы). 

0,5 0,5 1 

1.53. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука З. 

Попевка. Согласные шипящие звуки. У 

кормушки (птицы). 

0,5 0,5 1 

1.54. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука К. 

Попевка. Согласные парные звуки. 

Музыкальные инструменты. Серый цвет. 

0,5 0,5 1 

1.55. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука К. 

Попевка. Согласные парные звуки. 

Музыкальные инструменты. Серый цвет. 

0,5 0,5 1 

1.56. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Л. 

Попевка. Гласные звуки. Весна. 

0,5 0,5 1 



1.57. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Л. 

Попевка. Гласные звуки. Весна. 

0,5 0,5 1 

1.58. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука М. 

Попевка. Согласные сонорные звуки. Высокий- 

низкий. 

0,5 0,5 1 

1.59. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука М. 

Попевка. Согласные сонорные звуки. Высокий- 

низкий. 

0,5 0,5 1 

1.60. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Н. 

Попевка. Согласные шипящие звуки. Первые 

цветы. Эллипс. 

0,5 0,5 1 

1.61. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Н. 

Попевка. Согласные шипящие звуки. Первые 

цветы. Эллипс. 

0,5 0,5 1 

1.62. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука П. 

Попевка. Согласные парные звуки. Головные 

уборы. Широкий-узкий. 

0,5 0,5 1 

1.63. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука П. 

Попевка. Согласные парные звуки. Головные 

уборы. Широкий-узкий. 

0,5 0,5 1 

1.64. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Р. 

Попевка. Гласные звуки. Ягода. 

0,5 0,5 1 

1.65. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Р. 

Попевка. Гласные звуки. Ягода. Длинный-

короткий. 

0,5 0,5 1 

1.66. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука С. 

Попевка. Согласные сонорные звуки. Обувь. 

0,5 0,5 1 

1.67. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Т. 

Попевка. Согласные сонорные звуки. Обувь. 

0,5 0,5 1 

1.68. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ф. 

0,5 0,5 1 



Попевка. Согласные шипящие звуки. Животные 

саванн. Ромб. 

1.69. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражение, постановка   звука Х. 

Попевка. Согласные шипящие звуки. Животные 

саванн. Ромб. 

0,5 0,5 1 

1.70. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ц. 

Попевка. Согласные парные звуки. Овощи. 

0,5 0,5 1 

1.71. Артикуляционная гимнастика, 

звукоподражание, постановка   звука Ц. 

Попевка. Согласные парные звуки. Овощи. 

0,5 0,5 1 

1.72. Итоговая аттестация (тест). 
- 1 1 

  
   

2. Развитие мелкой и крупной моторики. 
36 36 72 

2.1. 

 

Пальчиковая гимнастика 

Подвижные игры 

Упражнения на пассивное равновесие. 

0,5 0,5 1 

2.2. 
Пальчиковая гимнастика 

Рисование по манке. 

0,5 0,5 1 

2.3. Подвижные игры 

Упражнения на ползание. 

0,5 0,5 1 

2.4. Мелкая моторика 

Лепка из теста 

0,5 0,5 1 

2.5. Подвижные игры 

Упражнения с веревочкой 

Выполняем движения. 

0,5 0,5 1 

2.6. Пальчиковая гимнастика 

Рисование красками 

0,5 0,5 1 

2.7. Подвижные игры 

Упражнения без предметов. 

0,5 0,5 1 

2.8. Пальчиковая гимнастика 

Рисование на манке. 

0,5 0,5 1 

2.9. Подвижные игры 
0,5 0,5 1 



Упражнения с мячом 

2.10. Пальчиковая гимнастика 

Лепка из теста (овощи) 

0,5 0,5 1 

2.11. Подвижные игры 

Упражнения на мате. 

0,5 0,5 1 

2.12. Пальчиковая гимнастика 

Мелкая моторика 

Рисуем красками 

0,5 0,5 1 

2.13. Подвижные игры 

Упражнения с обручами 

0,5 0,5 1 

2.14. Пальчиковая гимнастика 

Аппликации из бумаги. 

0,5 0,5 1 

2.15. Подвижные игры 

Упражнения без предметов. 

0,5 0,5 1 

2.16. Пальчиковая гимнастика 

Мелкая моторика 

Рисуем на манке. 

0,5 0,5 1 

2.17. Подвижные игры 

Упражнения с веревочкой 

0,5 0,5 1 

2.18. Пальчиковая гимнастика 

Лепим из пластилина (дерево) 

0,5 0,5 1 

2.19. Подвижные игры 

Упражнения без предметов 

0,5 0,5 1 

2.20. Пальчиковая гимнастика 

Мелкая моторика 

Рисуем красками 

0,5 0,5 1 

2.21. Подвижные игры 

Упражнения с мячом. 

0,5 0,5 1 

2.22. Пальчиковая гимнастика 

Мелкая моторика 

Аппликация из бумаги (гусеница) 

0,5 0,5 1 

2.23. Подвижные игры 
0,5 0,5 1 



Упражнения с обручами 

2.24. Пальчиковая гимнастика 

Мелкая моторика 

Рисуем на манке. 

 

0,5 0,5 1 

2.25. Подвижные игры 

Упражнения на мате. 

0,5 0,5 1 

2.26. Пальчиковая гимнастика 

Мелкая моторика 

Лепим из пластилина (ёлочка) 

0,5 0,5 1 

2.27. Подвижные игры 

Упражнения с обручами 

0,5 0,5 1 

2.28. Пальчиковая гимнастика 

Мелкая моторика 

Лепим из пластилина 

0,5 0,5 1 

2.29. Подвижные игры 

Упражнения без предметов. 

0,5 0,5 1 

2.30. Пальчиковая гимнастика 

Мелкая моторика 

Рисуем красками 

0,5 0,5 1 

2.31. Пальчиковая гимнастика 

Мелкая моторика 

Аппликация 

   

2.32. Промежуточная аттестация. 
- 1 1 

2.33. Подвижные игры 

Песня 

Упражнения с веревочкой 

0,5 0,5 1 

2.34. 
Рисуем на манке 0,5 0,5 1 

2.35. Подвижные игры 

Песня 

Упражнения без предметов. 

0,5 0,5 1 

2.36. 
Песня 

Лепим из пластилина (Ёж) 

0,5 0,5 1 



2.37. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения с мячом. 

0,5 0,5 1 

2.38. Рисуем красками 
0,5 0,5 1 

2.39. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения с обручами. 

0,5 0,5 1 

2.40. Аппликация 
0,5 0,5 1 

2.41. 
Подвижные игры 

Упражнения без предметов. 

0,5 0,5 1 

2.42. Аппликация 
0,5 0,5 1 

2.43. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения с веревочкой 

0,5 0,5 1 

2.44. Лепка из пластилина 0,5 0,5 1 

2.45. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения без предметов. 

0,5 0,5 1 

2.46. 
Песня 

Рисуем красками (полотенце) 

0,5 0,5 1 

2.47. 
Подвижные игры 

Песня 

0,5 0,5 1 

2.48. Аппликация (аппликация) 
0,5 0,5 1 

2.49. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения с обручами 

0,5 0,5 1 

2.50. Рисуем на песке 
0,5 0,5 1 

2.51. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения без предметов. 

0,5 0,5 1 

2.52. Лепка из пластилина 
0,5 0,5 1 



2.53. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения с веревочкой 

0,5 0,5 1 

2.54. Рисуем красками 
0,5 0,5 1 

2.55. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения без предметов 

0,5 0,5 1 

2.56. 
Песня 

Аппликация 

0,5 0,5 1 

2.57. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения на мате 

0,5 0,5 1 

2.58. Рисуем на песке 
0,5 0,5 1 

2.59. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения с обручами 

0,5 0,5 1 

2.60. 
Песня 

Лепим из пластилина 

0,5 0,5 1 

2.61. 

Подвижные игры 

Песня 

Полоса препятствий 

0,5 0,5 1 

2.62. 
Песня 

Рисуем красками 

0,5 0,5 1 

2.63. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения с веревочкой 

0,5 0,5 1 

2.64. 
Песня 

Аппликация 

0,5 0,5 1 

2.65. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения без предметов. 

0,5 0,5 1 

2.66. Песня 
0,5 0,5 1 



Рисуем на песке 

2.67. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения с обручами 

0,5 0,5 1 

2.68. Лепка из пластилина 
0,5 0,5 1 

2.69. 

Подвижные игры 

Песня 

Упражнения с мячами 

0,5 0,5 1 

2.70. Рисуем красками  (баклажан, огурец) 
0,5 0,5 1 

2.71. Подвижные игры 

Песня 

Упражнения с веревочками 

0,5 0,5 1 

2.72. 
Итоговая аттестация. Открытое занятие (квест 

- тест). 

- 1 1 

2.41. Итого:  
36 36 72 

 Итого по программе: 
  144 

 


