
3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ п/п Тема занятий Количество часов 

Теор. Практ. Всего 

1. Развитие речемышления 
36 36 72 

1.1. 
 Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Гласные буквы, звуки. Письмо букв А,О,У,И, Э. Домашние 

животные.                                   

0,5 0,5 1 

1.2. 
 Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Гласные буквы, звуки (эмоции). Письмо букв Я,Е,Ю,Ы. 

Запоминаем 8 карточек.  

0,5 0,5 1 

1.3. 
Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Согласные сонорные. Письмо букв Л, М, Н, Р 

0,5 0,5 1 

1.4. 
Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Согласные шипящие. Письмо букв Ж, Ш. Социальное 

поведение. Запоминаем 10 карточек 

0,5 0,5 1 

1.5. 
Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Согласные парные. Письмо букв В, Ф. Чья, чьё. 

0,5 0,5 1 

1.6. 
Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Согласные парные. Письмо букв Г, К. Профессии. 

Эмоции. 

0,5 0,5 1 

1.7. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Все буквы. Много. 

0,5 0,5 1 

1.8. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Все буквы. Эмпатия 

0,5 0,5 1 

1.9. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги с А. Социальное поведение. 

0,5 0,5 1 

1.10. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги с О. Спортивный инвентарь. 

0,5 0,5 1 

1.11. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги с И. Синонимы (скажи по-другому). Запоминаем 

10 карточек. 

0,5 0,5 1 

1.12. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги с У. Письмо букв Ч, Щ. Эмоции 

0,5 0,5 1 

1.13. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги с Э. Синонимы (скажи по-другому). 

0,5 0,5 1 

1.14. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги с Ы. Эмпатия. Запоминаем 12 карточек. 

0,5 0,5 1 



1.15. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги с Е. Объясни значение выражения. 

0,5 0,5 1 

1.16. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги с Ё. Социальное поведение.  

0,5 0,5 1 

1.17. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги с Я. Письмо букв Х, Ц 

0,5 0,5 1 

1.18. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги с Ю. Письмо букв Б, П 

0,5 0,5 1 

1.19. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, слова из слога и одной буквы в конце 

слова. Эмоции. Письмо букв Д, Т. 

0,5 0,5 1 

1.20. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, слова из слога и одной буквы в 

начале слова. 12 карточек. Письмо букв З, С. 

0,5 0,5 1 

1.21. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, слова по 2 слога. Письмо букв А, Я. 

0,5 0,5 1 

1.22. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные. Письмо букв Е, Э. Слова по 2 слога. 

Эмпатия. 

0,5 0,5 1 

1.23. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные. Письмо букв У, Ю. Слова по 2 слога. 

Собери слово, Первая буква в слове. Овощи, 

фрукты, ягоды. 

0,5 0,5 1 

1.24. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные. Письмо букв Ы, И. Слова по 2 слога. 

Собери слово, Первая буква в слове. Антонимы 

(слова наоборот) 

0,5 0,5 1 

1.25. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, читаем по слогам слова. Собери 

слово, Первая буква в слове. Россия. 

0,5 0,5 1 

1.26. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, читаем по слогам слова. Назови слово 

по звукам. Первая буква в слове. 14 карточек 

Соц.поведение. 

0,5 0,5 1 

1.27. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, читаем по слогам слова. Назови слово 

по звукам. Собираем слова из букв. Мебель.  

0,5 0,5 1 

1.28. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 
0,5 0,5 1 



Слоги разные, читаем по слогам слова. Назови слово 

по звукам. ТРИЗ 1. 

1.29. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, читаем по слогам слова. Назови слово 

по звукам. Найди слово. Моя семья.  

0,5 0,5 1 

1.30. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, читаем по слогам слова. Вставляем  

пропущенные буквы. Составляем рассказ по 

картинке. 

0,5 0,5 1 

1.31. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, читаем по слогам слова. Вставляем  

пропущенные буквы. Живая-неживая природа. 

0,5 0,5 1 

1.32. Промежуточная аттестация. 
- 1 1 

1.33. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, читаем по слогам слова. Назови слово 

по звукам. Описать картинку. 

0,5 0,5 1 

1.34. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, читаем по слогам слова. Собираем 

слово из букв. Найди слово. Эмоции. 

0,5 0,5 1 

1.35. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, читаем по слогам слова. Собираем 

слово из букв. Найди слово. Природные явления. 

0,5 0,5 1 

1.36. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Предложение. Читаем простые предложения. ТРИЗ. 

0,5 0,5 1 

1.37. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Предложение. Читаем простые предложения. Птицы 

0,5 0,5 1 

1.38. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

 Читаем простые предложения. Составляем рассказ по 

картинке. 18 картинок. 

0,5 0,5 1 

1.39. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем простые предложения. Составляем предложения. 

Насекомые. 

0,5 0,5 1 

1.40. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

 Читаем простые предложения. Составляем предложения. 

Скажи по- другому. Соц.поведение. 

0,5 0,5 1 

1.41. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Слоги разные, читаем по слогам слова. Собираем 

слово из букв. Найди слово.  

0,5 0,5 1 

1.42. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 
0,5 0,5 1 



 Читаем  слова. Собираем слово из букв. Эмоции. 

1.43. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

 Читаем простые предложения. Составляем предложения. 

«игры со словами» Деревья. 

0,5 0,5 1 

1.44. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем  слова. Собираем слово из слогов. ТРИЗ. 

0,5 0,5 1 

1.45. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

 Читаем простые предложения. Составляем предложения. 
«игры со словами». Транспорт. 

0,5 0,5 1 

1.46. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем  слова. Вставляем пропущенные буквы. 

Составляем рассказ по картинке. 

0,5 0,5 1 

1.47. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

 Читаем простые предложения. Найди предложение. -

«игры со словами». Кустарники. Соц.поведение. 

0,5 0,5 1 

1.48. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем  слова. Вставляем пропущенные буквы. игры со 

словами». ТРИЗ. 

0,5 0,5 1 

1.49. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

 Читаем  предложения/ текст (чтение, вопросы, 

пересказ) Времена года. Эмпатия с.23 

0,5 0,5 1 

1.50. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

 Читаем  предложения/ текст (чтение, вопросы, 

пересказ) Схема предложения. 20 карточек.Эмоция 

стр.16 

0,5 0,5 1 

1.51. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Ударение. Гласные/согласные.  

Слова по схеме. Новосибирск. 

0,5 0,5 1 

1.52. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем небольшой текст (чтение, вопросы, пересказ). 

Схема предложения. ТРИЗ 1, уч. С.53, Р.Т. стр. 7-8 

0,5 0,5 1 

1.53. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Ударение. Вставить буквы. Обитатели 

лесов. 

0,5 0,5 1 

1.54. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Составляем рассказ по картинке 

АЛЬБОМ 3 СТР.11  

0,5 0,5 1 



1.55. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем небольшой текст (чтение, вопросы, 

пересказ). -«игры со словами» стр.28-29 Обитатели 

пустынь. 

0,5 0,5 1 

1.56. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Ударение. Слова из складов.22 

карточки. Эмоции с.17 

0,5 0,5 1 

1.57. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. описать картинку альбом 4, стр.21 

(лето) Время суток. 

0,5 0,5 1 

1.58. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем небольшой текст (чтение, вопросы, 

пересказ). Схема предложения. 

0,5 0,5 1 

1.59. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Ударение. Гласные/согласные.  

Слова по схеме. Обитатели степей. 

0,5 0,5 1 

1.60. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем небольшой текст (чтение, вопросы, 

пересказ). Схема предложения. ТРИЗ. 

0,5 0,5 1 

1.61. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Ударение. Вставить буквы. Обитатели 

саванн. 

0,5 0,5 1 

1.62. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Составляем рассказ по картинке. 

0,5 0,5 1 

1.63. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем небольшой текст (чтение, вопросы, 

пересказ). Схема предложения. Обитатели морей и 

океанов. 

0,5 0,5 1 

1.64. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Ударение. Слова из складов. 

Соц.поведение. 

0,5 0,5 1 

1.65. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Описать картинку. Обитатели 

тундры. 

0,5 0,5 1 

1.66. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем небольшой текст (чтение, вопросы, 

пересказ). Схема предложения. 25 карточек 

0,5 0,5 1 

1.67. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 
0,5 0,5 1 



Читаем слова. Ударение. Гласные/согласные.  

Слова по схеме. Птицы 

1.68. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем небольшой текст (чтение, вопросы, 

пересказ). Схема предложения ТРИЗ . 

0,5 0,5 1 

1.69. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Составляем рассказ по картинке альб.4 

стр.16 

 

0,5 0,5 1 

1.70. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Ударение. Вставить буквы. Тело 

человека. 

0,5 0,5 1 

1.71. Артик.гимнастика, чистоговорка/рифмовка. 

Читаем слова. Ударение. Вставить буквы. Тело 

человека. 

0,5 0,5 1 

1.72. Итоговая аттестация (тест). 
- 1 1 

  
   

2. Развитие творческого и логического 

мышления 

36 36 72 

2.1. 

 

Свойства  предметов (цвет, размер, форма). 

Названия групп предметов. Упражнения без 

предметов. 

0,5 0,5 1 

2.2. 
Счет предметов. Ориентировка в пространстве: 

слева , справа; вверх, внизу. Рисуем на песке. 

0,5 0,5 1 

2.3. Свойства предметов (цвет, размер, форма) 

Названия групп предметов. Упражнения с мячом. 

0,5 0,5 1 

2.4. Сравнение предметов. Понятия больше, меньше, 

столько же. Знаки больше, меньше и равно ( >, <, 

=). Рисуем красками. 

0,5 0,5 1 

2.5. Сравнение предметов. Понятия больше, меньше, 

столько же. Знаки больше, меньше и равно ( >, <, 

=). Упражнения с обручами. 

0,5 0,5 1 

2.6. Понятие много – один. Сложение предметов. 

Меняем местами. Лепим из пластилина. 

0,5 0,5 1 

2.7. Счет предметов. Ориентировка в пространстве: 

слева , справа; вверх, внизу, правый верхний угол и 

т.д. Упражнения с кеглями. 

0,5 0,5 1 



2.8. Пространственные и временный отношения  

«раньше-позже», «сначала-потом», «стоять перед», 

«находиться между», «следовать за». Аппликация. 

0,5 0,5 1 

2.9. Число и цифра 1.  Письмо цифры 1. Фигуры из 

палочек по памяти. Упражнения кольцеброс. 

0,5 0,5 1 

2.10. Число 2. Письмо цифры 2. Пара. Рисуем на песке. 
0,5 0,5 1 

2.11. Число 3. Письмо цифры 3. Внутри-снаружи. 

Упражнения без предметов. 

0,5 0,5 1 

2.12. Число 4. Письмо цифры 4. Четырёхугольники. 

Рисуем красками. 

0,5 0,5 1 

2.13. Число 5. Письмо цифры 5. Упражнения с мячом. 
0,5 0,5 1 

2.14. Сравнение предметов. Понятия больше, меньше, 

столько же. Знаки больше, меньше и равно ( >, <, 

=). Лепим из пластилина. 

0,5 0,5 1 

2.15. Число 6. Письмо цифры 6. Упражнения с кеглями. 
0,5 0,5 1 

2.16. Число 7. Письмо цифры 7. Аппликация. 
0,5 0,5 1 

2.17. Число 8. Письмо цифры 8. Упражнения 

кольцеброс. 

0,5 0,5 1 

2.18. Число 9. Письмо цифры 9. Рисуем на песке. 
0,5 0,5 1 

2.19. Число 10. Свойства предмета (твердое, мягкое, 

упругое). Упражнения на равновесие. 

0,5 0,5 1 

2.20. Свойства предмета (холодное, горячее, теплое). 

Объемные фигуры. Рисуем красками. 

0,5 0,5 1 

2.21. Десяток. Примеры : +1,+0 до 10. Числовой ряд до 

20. 

Упражнения без предметов. 

0,5 0,5 1 

2.22. Свойства предмета (гладкий, пупырчатый, 

ребристый, шершавый). Примеры : +1,+0 до 20. 

Лепка из пластилина. 

0,5 0,5 1 

2.23. Свойства предмета (гладкий, пупырчатый, 

ребристый, шершавый). Примеры : +1,+0 до 20. 

Упражнения кольцеброс. 

0,5 0,5 1 

2.24. Примеры : +1,+0 до 20. Числовой ряд – десятки. 

Аппликация. 

0,5 0,5 1 

2.25. Примеры : +1,+0 – десятки. Упражнения с кеглями. 
0,5 0,5 1 



2.26. Примеры : десяток + десяток. Рисуем на песке. 
0,5 0,5 1 

2.27. Фигуры плоские и объемные. Упражнения 

кольцеброс. 

0,5 0,5 1 

2.28. Противоположности. Рисуем красками. 
0,5 0,5 1 

2.29. Порядковый счёт. Упражнения на равновесие. 
0,5 0,5 1 

2.30. Отрезок. Линейка. Лепка из пластилина. 
0,5 0,5 1 

2.31. Состав числа 4. Аппликация. 
   

2.32. Промежуточная аттестация. 
- 1 1 

2.33. Задания на повторение. 

Упражнения – конкурсы. 

0,5 0,5 1 

2.34. Задачи по картинкам. Аппликация. 0,5 0,5 1 

2.35. Таблица Шульте на 6. Упражнения без предметов.  
0,5 0,5 1 

2.36. Состав числа 5. Квиллинг. 
0,5 0,5 1 

2.37. Задачи на логику. Упражнения с мячом. 0,5 0,5 1 

2.38. 

 Математика.Счет. 

Упражнения с мячом. 

0,5 0,5 1 

2.39. 
 Примеры в столбик двузначные (5). Упражнения с 

обручами. 

0,5 0,5 1 

2.40. 
Школа для дошколят. Составляем задачу. Рисуем 

красками. 

0,5 0,5 1 

2.41. 
Таблица Шульте на 6. Собираем десятки и 

единицы из фигур. Упражнения с веревочкой. 

0,5 0,5 1 

2.42. 
Примеры с неизвестным от 20 до 40. Лепка из 

пластилина. 

0,5 0,5 1 

2.43.   Прибавить от 40 до 60. Упражнения с кеглями. 
0,5 0,5 1 

2.44. 

 Длина отрезка. Аппликация. 

 

0,5 0,5 1 

2.45. 
Примеры с неизвестным  60 до 80. 

Упражнения на равновесие. 

0,5 0,5 1 

2.46. 

 

- задачи , логич.задачи. Конструирование. 

0,5 0,5 1 



2.47. 
Таблица Шульте 9. Круглые десятки с 

неизвестным. Упражнения без предметов. 

0,5 0,5 1 

2.48. Объёмные фигуры. Рисуем на песке. 
0,5 0,5 1 

2.49. 
Примеры в картинках до 10. Упражнения с 

верёвочками. 

0,5 0,5 1 

2.50. Состав числа 4. Поделка к 8 Марта. 
0,5 0,5 1 

2.51. Состав числа  4. Упражнения с мячом. 
0,5 0,5 1 

2.52. Состав числа 5. Лепка из пластилина. 
0,5 0,5 1 

2.53. Состав числа 5. Отрезок. Упражнения с обручами. 
0,5 0,5 1 

2.54. Состав числа 6. Рисуем красками. 
0,5 0,5 1 

2.55. 
Угол прямой, острый, тупой. Упражнения с 

кеглями 

0,5 0,5 1 

2.56. 
Таблица Шульте 9. Состав числа 6. 

Конструирование. 

0,5 0,5 1 

2.57. Состав числа 7. Упражнения кольцеброс. 
0,5 0,5 1 

2.58. Состав числа 7. Квиллинг. 
0,5 0,5 1 

2.59. 

Составить задачу по картинке. Упражнения без 

предметов. 

0,5 0,5 1 

2.60. Таблица Шульте 9. Состав числа 8. Аппликация. 
0,5 0,5 1 

2.61. Состав числа 8. Упражнения на равновесие. 
0,5 0,5 1 

2.62. Задачи на логику. Рисуем красками. 
0,5 0,5 1 

2.63. Состав числа 9. Упражнения с веревочками. 
0,5 0,5 1 

2.64. Состав числа 9. Лепка из пластилина. 
0,5 0,5 1 

2.65. 
Состав числа 9. Составить задачу. Упражнения без 

предметов. 

0,5 0,5 1 

2.66. Состав числа 9. Конструирование. 
0,5 0,5 1 

2.67. Состав числа 10. Упражнения с обручами. 
0,5 0,5 1 

2.68. Состав числа 10. Аппликация. 
0,5 0,5 1 

2.69. Состав числа 10. Упражнения с мячами. 
0,5 0,5 1 

2.70. Состав всех чисел. Лепим из пластилина. 
0,5 0,5 1 



2.71. Подвижные конкурсы. 
0,5 0,5 1 

2.72. 
Итоговая аттестация. Открытое занятие (квест - 

тест). 

- 1 1 

 Итого:  
72 72 144 

 


